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En este workshop, exploraremos como las herramientas de
JA estan transformando la investigacion universitaria.
Basandonos en la experiencia del Programa de Formacion
de Usuarios de la Biblioteca Nacional del Perq,
aprenderemos a desarrollar habilidades digitales clave para

optimizar cada etapa del proceso investigativo con
inteligencia artificial.
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Centralizacion profesional

Centralizacién de bibliotecélogos/as en la
capital, Lima. Las dos escuelas de
bibliotecologia se ubican en Lima.

Desigualdad en servicios de informacion
Servicios o0 mas o mMmenos especializados
dependiendo del tipo de universidad, su
calidad, y de los departamentos de origen

Desigualdad de habilidades digitales

En Perd, mds del 70% de la poblacidn no
cuenta con habilidades digitales bdsicas;
82%, intermedias; y 97%, avanzadas (Dalio
et al, 2023).

Mercado negro de elaboracion de tesis
El mercado negro de tesis universitarias

ofrece una alternativa sencilla y rapida
para obtener titulos a cambio de miles de
soles.
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Programa de Formacion de Usuarios
Disenamos un programa dedicado a la

formacion de usuarios de la BNP, el cuadl
inicié en mayo 2023.

Formacion de usuarios — ALFIN/DHI
Transformamos el servicio tradicional de
formacién de usuarios en uno que apunte
al DHI y a la ALFIN, medidtica y digital

Diversificacion de la oferta de contenidos
Ampliamos y diversificamos la oferta de
talleres y contenidos, actualmente
ofrecemos mds de 25 talleres distintos

Desarrollo de habilidades digitales
Transversalizamos el desarrollo de

habilidades digitales bdsicas e intermedias
en |la oferta de talleres de DHI
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TALLER 4
Revision de literatura y antecedentes
para tesis I: bosqueda y descubrimiento

Universitarios, fesistas, investigadores
y publico en general.

Contenido:

e Criterios de inclusion y exclusion de
una revision de literatura

Objeti\lo de qprendiije e Estrategia de busqueda para los

anfecedentes de fesis o /
Al finalizar la sesidén, las y los * ZZ°§§?;3‘;§1§’§S;;§G““"”’“’e”m —— =
porticipantes Conocerdn estrotegias e RENATE busqueda de fesis nacionales : —_— >
de cOdmo encontrar y descubrir =] Lunes 22 de julio —m
literatura cientifica con/sin 1A para los De 5:00 p.m.a 7:00 p:m. () ZSom —
antecedentes de su tesis usando B formaciondeusuariosebnp.gob.pe . )
SCOpUS y RENATI. Inscripciones: y -
Hasta el 27 de julio (Vacantes limitadas)
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Objetivo de aprendizaje

Al finalizar la sesidon, las y los
participantes conoceran como
analizar con herramientas de IA la
literatura cientifica y como presentar
los antecedentes de una tesis
utilizando el estilo APA.

Taller virtual

Programa de

| Formacion /8( BIC

: de Usuanos Congreso Internacional de Bibliotecas
2 3

y Unidades de Informacion

TALLER 5
Revision de literatura y antecedentes
para tesis Il: andlisis y presentacion

Universitarios, fesistas, investigadores
y publico en general.

Contenido:

e Como estructurar los
anftecedentes de una tesis )

e Analisis de literatura cientifica

e Citas en estilo APA para la
presentacion antecedentes

® Redaccion para la presentacion
de antecedentes

Jueves 25 de julio .
De 5:00 p.m. a 7:00 pm. Q¥ /

DA formaciondeusuariosebnp.gob.pe / \

Inscripciones:
Hasta el 27 de julio (Vacantes limitadas)
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Taller virtual
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TALLER 1
Herramientas de IA y prompts para tu tesis

Universitarios, tesistas, investigadores
y publico en general

Confenido:

e Herramientas de IA para la
investigacion

Objetivo de aprendizaje ® DReRGSPIOMEN, -
e Descubrimiento de informacion
. ) » con IA
Al finalizar la sesién, las y los e Redaccién asistida con IA
participantes identificaran
. . . cpe Martes 13 de agosto
herramientas de Inteligencia Artificial

. De 5:00 p.m. a 7:00 p.m. o\égan
de apoyo en varias etapas proceso de

investigacion y conceptos badsicos de

como editar un prompt. Inscripciones:
Hasta el 24 de agosto (Vacantes limitadas)

DA formaciondeusuarios@bnp.gob.pe
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Objetivo de aprendizaje

Al finalizar la sesidon, las y los
participantes conoceran como

realizar una pardfrasis en 5 pasos,

tanto de manera tradicional, como
utilizando A generativa
ChatGPT/Claude/Copilot/Gemini.

Taller virtual

__ Programa de
‘ | Formacién
)X de Usuarios

*(1BIC

Congreso Internacional de Bibliotecas
y Unidades de Informacion

TALLER 6
Parafrasis: como hacerla
en 5 pasos con/sin IA

Universitarios, tesistas, docentes
universitarios e investigadores

Contenido:

e (Qué (no)es parafrasear?: definicién y
ejemplos

e Los 5 pasos para parafrasear textos: una
guia paso a paso

e Practica de parafraseo: ejercicios practicos
para mejorar fus habilidades

e Uso de ChatGPT/Claude para parafrasear:
como puede ayudarte la IA

Viernes 24 de mayo )
De 5:00 p.m. a 6:30 p.m. oggom

DA serviciosbibliotecariosebnp.gob.pe

Inscripciones:
Hasta el 21 de mayo (Vacantes limitadas)
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}=+ | Resultados

Talleres de formacion de usuarios:
mayo 2023 — julio 2024

2023-mayo B 156

2023-junio -~ 345
2023-julio “E 166 4 i -
22%sgoste: N 95 @ “BIC *x En un afio, las asistencias a los
A RS T O ndaes e omacin talleres de DHI experimentaron un
2023-octubre 054
szzcierore (N 1105 crecimiento de 2782.69%, pasando
2023-giciembre [ 1378 de 156 asistencias en mayo 2023 a
2024nero. | 1710 4,497 en mayo 2024.
2024-febrero = 2326
2024-marzo 3 2107

202¢-atrit [ 257 * De enero a julio 2024 hemos tenido
2024mayo [ 20,777 asistencias a nuestros

2024-junio . B talleres de DHI.
2024-juiic. | 5172

] = 1000 1500 X000 2500 3000 3500 000 500



https://app.powerbi.com/groups/me/reports/6c05caf6-1cd7-45b5-8552-48bf758e8ea8/?pbi_source=PowerPoint

Sobre los asistentes

Edad

43
36%)

346 (10,91%) 1 ‘

850 (26,8%) Grupo de edad

537 ® 31 2 39 aflos

(16,93%]} ®19 a3 25 afios
40 a 49 arios

® 26 a 30 afios
50 a 65 afios

® Mas de 66 afios
15 a 18 afios

719 (22,67%)
542 (20,24%)

Género

1354 (42,65%) ' - Género

& Femenino

1818 (57,31%) Masculino

Departamento

Departamento

Asistencias
-

Congreso Internacional de Bibliotecas
y Unidades de Informacién

Lima Metropolitana 1451
Loreto 189
Areguipa 186
Puno 183
Cusco 139
Junin a7
Lima provincias 82
Lambayeque 81
Ayacucho 79
Ancash 73
Callao 67
Cajamarca 66
La Libertad 65
;otal Sl?i
Grado académico
Grado académico Asistencias
-
Universitario 1839
Profesional 1083
Instituto superior 121
Pre universitario 74
Secundaria 28
Mo especifica 21
Inicial 4
Primaria 2
Total 3172

Resultados

Como muestra, el perfil de las y los
3,172 asistentes a los talleres de DHI de
julio 2024:

*
*

El 57% son mujeres.

El 96% son universitarios o
profesionales.

El 48% son de Lima, 50% de otros
departamentos y 2% de otros paises.
El 68% tienen entre 15 y 39 anos.


https://app.powerbi.com/groups/me/reports/6c05caf6-1cd7-45b5-8552-48bf758e8ea8/?pbi_source=PowerPoint

Valoracidon de los contenidos y del tallerista

En general, estoy satisfecha/o con el taller recibido

co dos fu I my bl
Los ejemplos fueron adecuados y estuvieron al nivel de mis expectativas
N 66 B, //\
El bibliotecologo tiene un excelente dominio del tema ‘ @ I
: Congreso Internacional de Bibliotecas
4 7 ] y Unidades de Informacién
1,00 ' 5.00
El bibliotecélogo presentd el tema de manera interesante y dindmica
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Resultados

Como muestra, el perfil de las y los
3,172 asistentes a los talleres de DHI de
julio 2024:

* La satisfaccion con los talleres
recibidos obtuvo una media de 4.70
puntos (medido usando una escala
Likert del 1 al 5, donde uno significa
Muy insatisfecho y Muy satisfecho).


https://app.powerbi.com/groups/me/reports/6c05caf6-1cd7-45b5-8552-48bf758e8ea8/?pbi_source=PowerPoint

Percepcion de habilidades desarrolladas

Taller 1 — Herramientas de IA y prompts para tu tesis

5é disefiar un prompt para formular una pregunta de in...

Identifico herramientas de |A para la realizacion de revi...

Sé utilizar herramientas de 1A para la busqueda v descu...

Conozco herramientas de 1A para el anélisis de textos

En general, reconozco comao las herramientas de 1A pue .

Taller 2 — Herramientas de Microsoft Word para tu tesis

/E/(;BIC

Congreso Internacional de Bibliotecas

y Unidades de Informacién

Taller 3 — Revision de literatura o antecedentes |: busqueda y descubrimiento

Conozco como descubrir articulos en Scopus usando Re._..

Conozco qué es Scopus y RENATI v qué tipo de informa...

Conozco qué se incluye en la seccion revision de la liter...

S€ camo editar un prompt para disefiar una estrategia ...

5é camo realizar busquedas avanzadas en Scopus usan...

5& camo realizar blisquedas basicas en Scopus en camp...

5& como realizar busquedas en REMATI usando el coma...
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Resultados

Como muestra, el perfil de las y los
3,172 asistentes a los talleres de DHI de
julio 2024

* Evaluamos |a  percepcion de
desarrollo de habilidades de
investigacion por cada taller, con
afirmaciones como:

- Sé disenar un prompt para formular
una pregunta de investigacion.

* En todos los casos, las medias se
encuentran en el rango de 4.35 a
4.90 puntos en la escala de Likert del
1 al 5.


https://app.powerbi.com/groups/me/reports/6c05caf6-1cd7-45b5-8552-48bf758e8ea8/?pbi_source=PowerPoint

Introduccion a la |A
generativa
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* La |IA generativa esta transformando la manera
en que los universitarios abordan Ia
investigacion, desde la generacion de ideas
hasta |la elaboracion de tesis. Permiten una
mayor eficiencia en l|a realizacion de ciertas
tareas del proceso de investigacion.

* Dominar estas tecnologias emergentes se ha
convertido en una competencia esencial para
producir tesis e investigaciones de alto impacto.
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La inteligencia artificial generativa (IA generativa) es un
tipo de inteligencia artificial que se centra en la creacion
de contenido nuevo y original a partir de datos
existentes.

Utiliza algoritmos avanzados, como redes neuronales
profundas, para generar texto, imagenes, musica, video,
codigo y otros tipos de contenido.

Puede ser utilizada para redactar partes de un
documento, crear resumenes de literatura cientifica,
disenar experimentos virtuales, o generar nuevas
hipotesis de investigacion basadas en patrones
observados en datos existentes.
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Para utilizar una herramienta de IA generativa (ChatGPT,
Claude, Copilot o Gemini), interactuas a través de una
interfaz de texto, como una ventana de chat, utilizando
prompts.

Los prompts son las instrucciones o peticiones que le
haces a la IA generativa y la practica de escribirlas se
llama prompt engineering.

La calidad de la respuesta generada por la IA depende
de la calidad y claridad del prompt.



Rol

Tarea

Pregunta

Contexto

Ejemplos

Eres un experto en comercio electronico. Tu tarea es
disefar una encuesta para consumidores que investigue
el impacto de las compras en linea en sus habitos de
consumo y satisfaccion. ¢Qué preguntas incluirias en la
encuesta?

Proporciona 15 preguntas que exploren aspectos como
la frecuencia de compras en linea, la confianza en las
plataformas de e-commerce y la percepcion de la calidad
y variedad de productos. Por ejemplo: En una escala del
1 al 5, donde 1 es “Muy insatisfecho” y 5 “Muy
satisfecho”, califica tu satisfaccion general con tus
experiencias de compra en linea.

(o ip1c

Congreso Internacional de Bibliotecas
y Unidades de Informacion




* ¥ Claude x  +
e~ C ) ) httpsy//claude.ai/new

Claude

Professional Plan

% Buenas tardes, Christopher

How can Claude help you today?

Claude 3.5 Sonnet ~

& Add content [O]

(1 Yourrecentchats ~

Q&

Romantic Love and

Psychological Violence...

hace 3 dias

Q

Defining a Research

Question on Screens an...

hace 3 dias

o)

Understanding the
Concept of Skills

hace 3 dias

®)
Adapting Work

Psychology Survey to...

hace 4 dias

A2 Use aproject v

View all =

&)

Causal Relationships
Between Screen Use an...

hace 3 dias

o)

Combining MINUSC and
ESPACIOS functions in...

hace 7 dias

. )
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Creado por

Actualizacion de
base de datos

Acceso a Internet

Adjuntar PDF
Tokens gratuitos

Acceso

OpenAl

agosto 2023

no/limitado
Si*
4,096

libre

Microsoft

constantemente

Si

No

4,096

libre

Anthropic
abril 2024
no
Si
200,000*

requiere cuenta
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Tokenizer
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Learn about language model tokenization

OpenAl's large language models (sometimes referred to as GPT's) process text using tokens,
which are common sequences of characters found in a set of text. The models learn to
understand the statistical relationships between these tokens, and excel at producing the next
token in a sequence of tokens.

You can use the tool below to understand how a piece of text might be tokenized by a language
model, and the total count of tokens in that piece of text.

It's important to note that the exact tokenization process varies between models. Newer models
like GPT-3.5 and GPT-4 use a different tokenizer than previous models, and will produce different
tokens for the same input text.

GPT-40 & GPT-40 mini (coming soon) GPT-3.5&GPT-4 GPT-3 (Legacy)

Enter some text

Clear Show example

Tokens Characters

O O




Diseno de prompts
para la investigacion
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* Aprender a disenar prompts efectivos es
importante para maximizar el potencial de las
herramientas de IA generativa en la investigacion
universitaria y la elaboracion de tesis.

* Al dominar esta habilidad, los tesistas pueden
aprovechar al maximo |a IA para obtener
resultados mas precisos, eficientes y alineados con
los objetivos de la investigacion, mejorando asi |la
calidad y el rigor de sus investigaciones.
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ChatGPT 4

©

Eres un asesor de investigacion.

Tu tarea es delimitar la pregunta de investigacidon sobre |la asociacion
entre el uso de pantallas y el desarrollo cognitivo en adolescentes. La

pregunta de investigacion es para una tesis de pregrado en psicologia
educativa.

Presenta 5 alternativas de preguntas delimitadas que incluyan:
pregunta clave, verbo enlace, variable independiente, variable
dependiente, poblacion objetivo o muestra, delimitacion espacial y
delimitacion temporal. Por ejemplo: éDe qué manera influyen las
estrategias de marketing digital en la intencion de compra de
millennials en Lima, 20247

1

ChatGPT puede cometer errores. Comprueba la informacion importante.
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’% Buenas tardes, Christopher

How can Claude help you today?

Claude 3.5 Sonnet ~

& Add content (O]

42 Use a project v

(h Your recent chats ~ View all —»
) ) )}
E-commerce Consumer Romantic Love and Understanding the
Survey Psychological Violence... Concept of Skills
hace 1 hora hace 3 dias hace 3 dias
) o) )}
Causal Relationships Defining a Research Adapting Work
Between Screen Use an... Question on Screens an... Psychology Survey to...
hace 3 dias hace 4 dias hace 4 dias

4'.9 % Claude x  + = O X
e 5 A () hitpsy/claude.ai/new B A W & i N
&
Claude
Professional Plan




ChatGPT 4

©

Eres un asesor de investigacion.

Tu tarea es elaborar una matriz de consistencia para realizar una tesis
de pregrado en psicologia educativa sobre |a asociacion entre el uso de
pantallas y el desarrollo cognitivo en adolescentes.

Presenta 3 alternativas de matrices de consistencia que incluyan:
problema general, cuatro problemas especificos, objetivo general,
cuatro objetivos especificos, hipotesis general, 4 hipotesis especificas,
poblacion, muestra y metodologia (tipo te investigacion, disefio,
métodos y técnicas). Presenta el resultado en una tabla.

ChatGPT puede cometer errores. Comprueba la informacion importante.
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Q @ ChatGPT

X [

< C M@ () https;//chatgpt.com

@D @ ChatGPT -

©

Y7 k]
Crea una pintura Explica los Mensaje para Crea una péagina
con un estilo superconductores consolar a alguien web personal
del Renacimiento

@ Envia un mensaje a ChatGPT

ChatGPT puede cometer errores. Comprueba la informacion importante.
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ChatGPT 4

©

Eres un asesor de investigacion.

Tu tarea es elaborar una propuesta de marco teodrico para realizar una
tesis de pregrado sobre la asociacion entre el uso de pantallas y el
desarrollo cognitivo en adolescentes.

Presenta 2 alternativas de marco teodrico e incluye las principales

referencias de documentos fundacionales que permitan profundizar en
el tema.

ChatGPT puede cometer errores. Comprueba la informacion importante.
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% Buenas tardes, Christopher

How can Claude help you today?

Claude 3.5 Sonnet

& Add content (9]

42 Use a project ~

[

2y Your recent chats ~ View all -
9) %)} 8)
Formulating Research E-commerce Consumer Romantic Love and
Questions on Screen Us... Survey Psychological Violence...
hace 25 minutos hace 1hora hace 3 dias
8)) )} )
Understanding the Causal Relationships Defining a Research
Concept of Skills Between Screen Use an... Question on Screens an...
hace 3 dias hace 3 dias hace 4 dias

3 »
\
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Herramientas de IA
para investigacion
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* Conocer e identificar herramientas de IA
especializadas en investigacion es fundamental
para optimizar la elaboracion de tesis.

* Estas herramientas permiten realizar busquedas
de literatura mas eficientes, descubrir
conexiones relevantes entre estudios, generar
ideas originales, y analizar grandes volumenes
de datos de manera agil.

* Al integrar estas tecnologias en sus procesos,
los investigadores pueden mejorar la precision,
la profundidad y la relevancia de sus trabajos,
ahorrando tiempo y esfuerzo.
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Eres un asesor de investigacion.

Tu tarea es elaborar ecuaciones de busqueda que permitan encontrar
informacion en Scopus sobre la asociacion entre el uso de pantallas y el
desarrollo cognitivo en adolescentes. Usa operadores de busqueda
como: AND, OR, “7, () y [].

Presenta 5 alternativas de ecuaciones de busqueda complejas que
incluyan términos de busqueda en inglés.

ChatGPT puede cometer errores. Comprueba la informacion importante.
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7 Buenas tardes, Christopher

How can Claude help you today?

Claude 3.5 Sonnet

& Add content (9]

Y Your recentchats ~

)

Theoretical Frameworks
for Studying Screen Us...

hace 1 hora

)

Romantic Love and
Psychological Violence...

hace 3 dias

Q

Formulating Research

Questions on Screen Us...

hace 1hora

Q

Understanding the
Concept of Skills

hace 3 dias

42 Use a project ~

View all »

Q&

E-commerce Consumer
Survey

hace 2 horas

Q

Causal Relationships
Between Screen Use an...

hace 4 dias
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Ia }l‘- Search Equations for Screen Use X Scopus - Document search | Sigr X ‘ + - 0O X .
< C M (5] https://claude.ai/chat/23b7705d-35be-4667-b9c0-e615795ba56d BB A Y O3 = 4
Claude © Search Equations for Screen Use and Adolescent Cognitive Development v e

1. (screen* OR "digital device*" OR "electronic media") AND ("cognitive development” OR
"brain development” OR "neurocognitive function*") AND (adolescen* OR teen* OR youth)
AND (impact OR effect* OR influence OR association)

2. ("screen time" OR "screen use" OR "device usage") AND (cogniti* OR neurodevelopment*
OR "executive function*") AND (adolescen* OR "young adult*" OR teenager*) AND

(correlat* OR associat* OR relat*)

3. [("smartphone*" OR "tablet*" OR "computer*") AND ("screen exposure" OR "digital media
consumption”)] AND ("cognitive ability” OR "cognitive performance” OR "mental
development") AND (adolescen* OR "secondary school student*") AND (consequence* OR

outcome* OR implication*) s

4. ("digital technology" OR "electronic screen*" OR "media multitasking") AND ("brain
plasticity” OR "cognitive skills" OR "intellectual development”) AND (adolescen* OR
"juvenile*" OR "young people"”) AND (affect* OR modif* OR alter*)

5. ("screen-based activit*" OR "digital screen time" OR "electronic device usage") AND

Pl

("cognitive process*” OR "neurocognitive development” OR "brain function*") AND
(adolescen* OR "pubescent” OR "teenage*") AND ("long-term effect*" OR "developmental

impact” OR influence)

Estas ecuaciones de busqueda estan disefiadas para capturar una amplia gama de estudios
relevantes sobre el tema. Cada una enfoca el tema desde un angulo ligeramente diferente, lo
que puede ayudar a obtener resultados mas completos. jLe gustaria que explicara alguna de

estas ecuaciones en mas detalle o que las ajustara de alguna manera?
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[] Save search

I\ Set search alert

Q Search  Sources  SciVal # ®

Welcome to a more intuitive and efficient search experience. See what is new

Advanced query

( "screen time" OR "screen use" OR "device usage" ) AND ( cogniti* OR neurodevelopment®* OR "executive

function*" ) AND ( adolescen* OR "young adult*" OR teenager* ) AND PUBYEAR > 2020 AND PUBYEAR < 2025
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# Edit in advanced search
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Documents Preprints Patents

Secondary documents Research data 7

Refine search

Search within results

Filters

Year

@ Range O Individual

7,291 documents found

|:| All v  Export v Download

Document title

N Analyze results 7

Citation overview  sss More Showall abstracts ~ Sortby Cited by (highest) v H i=

Authors Source Year Citations

Review « Open access

|:| 1 Heart Disease and Stroke Statistics-2022 Update: A

Report from the American Heart Association

Tsao, C.W., Aday, A.W., Circulation, 145(8), 2022 3,069
Almarzooq, Z.1., ... Yaffe, K., pp. E153-E639
Martin, S.S.

Show abstract ~ View at Publisher 7  Related documents
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ina % Al Chat for scientific PDFs | Scisp X ~+- B U X
< GO (5] https://typeset.io A i = &
F Y
‘s SCISPACE Pricing -+ Chatwith PDF it My Library
* The Fastest Research Platform Ever
= All-in-one Al tools for students and researchers.
=
o Discover Papers for your research Q
&
%

KN Try asking or searching for:

Q, How does climate change impact biodiversity?
&

Q. Why are aging Covid patients more susceptible to severe complications?
= Q, How does social media affect the college selection process?
99 Q. What are the interesting theories about dark matter and dark energy?

Q, What is the significance of higher-dimensional algebra?
¥
AR
o)
o}

L/
@ Chat with PDF Literature Review Al Writer
Get all answers backed by citations. Discover new papers for your research. Use Al suggestions to expand notes to

& paragraphs.
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https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic#basic
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Start exploring

Documents  Authors  Researcher Discovery  Organizations  Scopus Al New Search tips @
Search within . i "
Article title, Abstract, Keywords e earch documents

-+ Add search field [+] Add date range

Advanced document search >

Search History Saved Searches

Q Start searching and your history will appear here. If you
need help to start searching, see our search tips.
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a o jQué relacion hay entreeluso ¢ X -i-
e T ® () httpsy//typeset.io/search/que-relacion-hay-entre-el-uso-de-pantallas-y-el-desarrollo-307aufofdc?q=;Qué+relacién+hay +entre+el+uso+... A 17
% SC[SPACE Papers = :Queé relacion hay entre el uso de pantallas y el desarrollo ¢ X Pricing + Chat with
Standard (%) High Quality
iii Answer from top 5 papers ~ @ Spanish (Mexico) (es-MX) « Saved &
=] La relacién entre el uso de pantallas y el desarrollo cognitivo en adolescentes es compleja y multifacética. Las
investigaciones indican que el tiempo de pantalla excesivo se asocia con dificultades cognitivas, como desafios en la
@) concentracion y la memoria. Un estudio encontré que los adolescentes que participaban en comportamientos de tiempo d¢
pantalla alto tenian 1.28 veces mas probabilidades de reportar dificultades cognitivas graves en comparacion con sus
Ci comparieros con menor tiempo de pantalla 51, Adicionalmente, los diferentes tipos de uso de medios de pantalla tienen
distintos impactos en la salud mental y el desarrollo cognitivo; por ejemplo, el consumo pasivo de medios se correlaciona
KN con un mayor comportamiento de ruptura de reglas, mientras que los videojuegos estan vinculados a sintomas depresivos
[41]. Ademas, las practicas de crianza en torno al uso de la pantalla influyen significativamente en el tiempo de pantalla de I
8 adolescentes, con un monitoreo efectivo y el establecimiento de limites asociados con un uso problematico reducido (3, Er
o= general, si bien el uso de la pantalla puede afectar negativamente el desarrollo cognitivo, la naturaleza del contenido y la
participacion de los padres juegan un papel crucial en la mediacion de estos efectos [2] [3]] B,
99
4 Related Questions: ;Como afecta el tiempo excesivo de pantalla a la retencion de memoria en adolescentes? \
AR
Add columns (4) v [J POF [ Open Access Year W More filters Sort by: Relev
o)
=
Papers (10) Methods Used b4 Conclusions
O

Journal Article » DOI @

O (1) Association of physical activity and screen time with + Add Next Step
~ cardiovascular disease risk in the Adolescent Brain Cognitive
Development Study
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El impacto del uso de pantallas en el desarrollo ...
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Algunos estudios indican que el uso excesivo de pantallas, especialmente en los
primeros anos de vida, puede afectar negativamente al desarrollo del lenguaje, la

atencidn, la resolucion de problemas vy las habilidades sociales (Massaroni et al., 2023)

(Anderson & Subrahmanyam, 2017)(Wartella et al., 2019).

Introduccion

En la era digital actual, las pantallas se han vuelto omnipresentes en nuestras vidas,
permeando casi todos los aspectos de nuestra existencia, desde el entretenimiento y
la comunicacion hasta la educacion y el trabajo. Si bien los beneficios de la tecnologia
son innegables, existe una creciente preocupacion sobre el posible impacto del uso
excesivo de pantallas en las mentes en desarrollo de nifios y adolescentes. A medida
que la tecnologia continda evolucionando e integrandose aun mas en nuestras rutinas
diarias, es crucial comprender las implicaciones del uso de pantallas en el desarrollo
cognitivo, particularmente durante estos arios formativos.

Este ensayo tiene como objetivo explorar la asociacién entre el uso de pantallas y el
desarrollo cognitivo en niflos y adolescentes. Profundizara en los diversos aspectos
del funcionamiento cognitivo que pueden verse afectados, incluyendo la atencidn, la
memoria, la funcion ejecutiva y el desarrollo del lenguaje. Al sintetizar la investigacion
empirica y las opiniones de expertos, este ensayo arrojara luz sobre los riesgos y
beneficios potenciales de la exposicion a las pantallas, brindando una comprension
matizada de esta compleja cuestion.

Atencion y uso de pantallas

Una de las areas mas estudiadas en el contexto del uso de pantallas y el desarrollo
cognitivo es la atencidn. La atencién es un proceso cognitivo fundamental que

e e e e = | [ [ U P —— e N s H_SHGGBGH>H S
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Eres un asesor de investigacion.

Tu tarea es parafrasear el siguiente texto centrandote en los efectos
adversos del uso de pantallas y el desarrollo cognitivo en adolescentes.
Simplifica el lenguaje y mantén las ideas principales.

Presenta 3 alternativas de parafrasis, todas en espafnol en estilo
académico, con una extension de 40 a 50 palabras.

ChatGPT puede cometer errores. Comprueba la informacion importante.
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ChatGPT 4

©

Eres un asesor de investigacion.

Tu tarea es parafrasear el siguiente texto centrandote en los efectos
adversos del uso de pantallas y el desarrollo cognitivo en adolescentes.
Simplifica el lenguaje y mantén las ideas principales.

Presenta 3 alternativas de parafrasis, con una extension maxima de 50
palabras. Usa un estilo de escritura académico y muestra el resultado
en espanol. Presenta las citas de parafrasis utilizando usando el estilo
APA 72, edicion, primero en estilo narrativo y luego en estilo

parentético. Para las citas considera a los siguientes autores y fecha de
publicacion:

ChatGPT puede cometer errores. Comprueba la informacion importante.



¥y
Consideraciones finales '..

B — v

- - s
B e

1 3

Las herramientas de IA generativa Las herramientas de IA pueden
pueden cometer errores. Siempre asistir y mejorar tu redaccion, pero
evalla y verifica las respuestas. no pueden reemplazarla.

2 4

Es importante utilizar las Cuando usar herramientas de IA, si
herramientas de IA responsable vy te parece que eso que estds
éticamente: nunca copiar y pegar la haciendo podria estar mal,
respuesta, sino usarla como un probablemente esté mal y debas

InsumMo para crear algo original. evitarlo.
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Consideraciones finales

1. Evaluacion integral

Es necesario evaluar los talleres mas
alld@ de la satisfaccion de los

participantes, implementando 3. Formay contenido

evaluaciones objetivas que midan el La forma en que se imparten los
desarrollo real de las habilidades de talleres es igual de importante que
investigacion adquiridas. el contenido. La didactica y el

estio de ensenanza fueron
aspectos altamente valorados,
destacando su impacto en el éxito
de los talleres.

2. Diversificacion de contenidos

Evitar la repeticion de contenidos,
diversificar y refrescar la oferta de
talleres de DHI mensualmente
garantiza un aprendizaje
actualizado y relevante para los
usuarios.
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